Anatomia i biomechanika stawu biodrowego.

Praktyczne omowienie tematu ze wskazoéwkami klinicznymi.
Szkolenie 1-modutowe, 20 godzin szkoleniowych.

Omowienie wzorcow klinicznych: koksartroza, konflikt panewkowo-udowy.

Badanie ortopedyczne stawu biodrowego, testy dodatkowe: FABED, FADIR, Patricka, specyficzne
testy miesniowe (posladkowy wielki, Sredni, napinacz powiezi szerokiej, czworogtowy, dwugtowy,
przywodziciele krétkie i dtugie, biodrowo-ledzwiowy).

Réznicowanie stawu biodrowego od dolegliwosci z obszaru ledZzwiowo-krzyzowego.

Omowienie wzorcow klinicznych: zespot trzaskajgcego biodra (zewnetrzne oraz wewnetrzne),
zapalenie kaletki kretarzowej, pachwina sportowca, uszkodzenie obrgbka stawowego, entezopatia
miesni posladkowych, zespdt miesnia gruszkowatego.

Nowoczesna analiza zespotu skrzyzowania dolnego wraz z omdwieniem potencjalnych dolegliwosci,
ktére moze nie$c ta postawa.

Terapia stawu biodrowego:

- techniki manualne dla stawu biodrowego

- podstawy medycznego treningu rehabilitacyjnego

- trening medyczny. Cwiczenia mobilizujgce staw biodrowy — struktury kurczliwe oraz niekurczliwe

- Terapia tkanek tkanek miekkich: masaz funkcyjny, poprzeczny, punkty spustowe, stretching (w tym
PIR), terapia Jonesa i Goodheartha, elementy MTG, techniki energizacji mie$niowe;j

- Techniki powieziowe dla stawu biodrowego: przeciwbdlowe, poprawiajgce zakres ruchomosci do
wyprostu, zgiecia, rotacji

- Omdwienie najwazniejszych protokotow rehabilitacyjnych
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Trener prowadzacy: mgr Mateusz Stefanski

Doswiadczenie zawodowe:

Studia magisterskie i licencjackie na Akademii Wychowania Fizycznego im. JerzegKukuczki w
Katowicach; Nauczyciel Akademicki w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach;
Fizjoterapeuta w Centrum Terapii Manualnej Kokosz&Sodel; Wtasciciel firmy Fizjo z Pasjg Mateusz
Stefanski; Fizjoterapeuta w Centrum Medycznym FamilyORTO; Fizjoterapeuta w GKS Piast Gliwice (na
czas zimowego okresu przygotowawczego | druzyny); Fizjoterapeuta w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Katowicach; Fizjoterapeuta w AZS US Katowice — futsal ekstraklasa

Ukoriczone kursy:

Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa i Powieziowa (KTPP) w obrzekach pourazowych,
pooperacyjnych i chorobach zapalnych stawéw — Robert Faryj; Terapia Manualna wg koncepcji
Kaltenborn-Evjenth: OWS — Badanie i leczenie ledZzwiowego, szyjnego oraz piersiowego odcinka
kregostupa; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: UWS - Badanie i leczenie miednicy
oraz dolnej czesci kregostupa — dr Kokosz; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: OEX —
Badanie i leczenie konczyny gdérnej; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: UEX —
Badanie i leczenie koriczyny dolnej; Szkolenie: ,Stopa - nasza podpora” — dr Biernat; Szkolenie , Tutéw
- baza do ruchu” — dr Biernat; Kurs ,Stawy skroniowo-zuchwowe — diagnostyka i terapia” — mgr
Damian Stucki D.O.; Szkolenie ,,Bark - nie musi by¢ skomplikowany” — dr Biernat; Szkolenie ,Biodro —
staw 2ycia” — dr Biernat; Diagnostyka USG narzadu ruchu z elementami reumatologii. Kurs
praktyczny. Roztoczanska Szkota Ultrasonografii.; Kurs ,,MT — trening rehabilitacyjny” — Lasse Thue;
,Fascial Manipulation” — Level 3 — Pina Cultrera, Lorenzo Freschi; ,Fascial Manipulation” — Level 1,
Level 2 — Natalie Brettler; Kurs ,Kompleksowa fizjoterapia sportowca w fazie ostrej” pod
kierownictwem mgr. Michata Chmiela; Kurs ,Diagnostyka i terapia kregostupa szyjnego i
piersiowego” pod kierownictwem mgr. Witolda Sodela; Kurs ,Suche igtowanie — medyczna
akupunktura” pod kierownictwem mgr. Mitosza Parchimowicz; Kurs ,Street Workout i Kalistenika”
pod kierownictwem Polskiej Federacji Street Workout i Kalisteniki; Kurs ,Kinetic Control”: Kregostup
ledzwiowy, biodro (Level 1, Level 2), Staw krzyzowo-biodrowy, miednica (Level 3); Kurs
,Proproceptive Neuromuscular Facilitation” — PNF 1 oraz PNF 2; Kurs ,,System Spiralnej Stabilizacji
Miesniowej wedtug Dr Smiska”; Szkolenie ,Biodro — staw zycia” pod kierownictwem dr. Biernata;
Kurs , Trening okluzyjny i flossing w fizjoterapii i sporcie” pod kierownictwem mgr. Kubasika;
Szkolenie na temat: ,Diagnostyka urazéw stawu skokowego, kolanowego oraz biodrowego”
organizowane przez Galen-Ortopedia Sp. z 0.0.; Kurs Fascial Distorsion Model z ramienia organizacji
IFDMO - 6-dniowy kurs intensywny (koriczyna goérna, dolna oraz kregostup); Kurs Wspotczesne
Metody Diagnostyki i Leczenia Tkanek Miekkich pod kierownictwem dr. Ciechomskiego, cz. lll; Kurs
Kinezjotapingu KT1 i KT2 — Kinezjotaping Polska
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https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?id=1074112
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?id=1082872
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?id=1082872
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?id=1015753

