Diagnostyka i terapia bolow gtowy.

Szkolenie I-modutowe, 20 godzin szkoleniowych

Celem szkolenia jest omowienie zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii bdlow gtowy. Na ich
podstawie przedstawione zostang techniki manualnego badania i leczenia struktur wptywajacych na
powstawanie bélu gtowy.

Uczestnicy kursu poznajg klasyfikacje ICHD-3, a takze nauczg sie rozpoznawac rézne typy bolu glowy.
Istotnym elementem kursu jest przedstawienie aktualnych badan naukowych na temat zrzgdzania w
bdlach: migrenowych, napieciowych, szyjnopochodnych oraz klasterowych.

Teoria:

e Klasyfikacja ICHD-3

e Anatomia i fizjologia boléw gtowy

e Przyczyny powstawania boléw: napieciowych, szyjnopochodnych, migrenowych oraz
klasterowych

e Przedstawienie badan naukowych na temat diagnostyki i leczenia réznych typéw bélu gtowy

e Przedstawienie badan naukowych na temat wptywu i skutecznosci fizjoterapii w leczeniu bélu
gtowy

Praktyka:
e Badanie i leczenie struktur miesniowo-powieziowych generujgcych béle gtowy
e Badanie i leczenie odcinka szyjnego kregostupa
e Badanie i leczenie okolicy twarzoczaszki i stawu skroniowo-zuchwowego
e Terapia nacelowana na struktury naczyniowe zaopatrujace gtowe i szyje
e Techniki terapeutyczne nakierowane na autonomiczny uktad nerwowy
o Cwiczenia wspomagajace leczenie bélu gtowy

Trener prowadzacy: mgr Tomasz Nowacki
Slaski Uniwersytet Medyczny — stanowisko: wykfadowca Zaktad Balneoklimatologii i Odnowy
Biologicznej;
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach — stanowisko: wyktadowca Podyplomowe Studium
Odnowy Biologicznej;
Wspotprowadzacy szkoleni z zakresu:

¢ terapia manualna wg standardéw IFOMPT;

¢ reedukacja lokalnej stabilizacji kregostupa;

¢ nowoczesna koncepcja stabilizacji koriczyn;

¢ stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa i stawu skroniowo — zuchwowego;
Wspotprowadzacy kurs ,Diagnostyka i nowoczesne metody usprawniania stawu kolanowego.”
Europejskie Centrum Doskonalenia Zawodowego ,,Omega” — stanowisko: wyktadowca. Reprezentacja
Polski M-16 w Hokeju na Trawie — stanowisko: fizjoterapeuta;
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