Kompleks stawu tokciowego i nadgarstek. Charakterystyka,
diagnostyka oraz terapia najczestszych dysfunkcji.

Program szkolenia (szkolenie jednomodutowe, 20 godzin szkoleniowych)

Dzien 1:

¢ Anatomia palpacyjna okolicy stawu tokciowego

¢ Biomechanika kompleksu stawu fokciowego

¢ Badanie stawu fokciowego

e Techniki terapii manualnej w obrebie stawu fokciowego (techniki terapii tkanek miekkich,
terapia punktow spustowych, mobilizacje stawowe, manipulacje)

¢ Postepowanie fizjoterapeutyczne po: ztamaniu gtowy kosci promieniowej, ztamaniu
wyrostka tokciowego, zwichnieciu stawu tokciowego, uszkodzeniu wiezadta pobocznego
tokciowego

¢ Diagnostyka i leczenie: zespotu rowka nerwu tokciowego, zespotu miesnia nawrotnego
obtego, zespotu miesnia odwracacza

Dzien 2:

¢ Tendinopatie — wyktad

e ‘tokied tenisisty/golfisty’ — diagnostyka i leczenie

e Anatomia palpacyjna nadgarstka

¢ Biomechanika nadgarstka

¢ Badanie stawu nadgarstka

e Techniki terapii manualnej w obrebie nadgarstka (techniki terapii tkanek miekkich, terapia
punktow spustowych, mobilizacje stawowe, manipulacje)

* Postepowanie fizjoterapeutyczne po: ztamaniu nasady dalszej kosci przedramienia,
ztamaniu kosci tédeczkowatej, uszkodzeniu kompleksu chrzastki tréjkatnej

* Diagnostyka i leczenie: zespotu ciesni nadgarstka, zespotu de Quervaina, zespotu kanatu de
Guyona, niestabilnosci tddeczkowato-ksiezycowatej

Trener prowadzacy: dr Tomasz Michalski:

Fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem, wyktadowca akademicki na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach. Certyfikowany terapeuta manualny metody McKenzie, oraz metody
Fascial Manipulations.

Szkoleniowiec na licznych kursach z fizjoterapii m. inn. :PNF, Fascial Manipulation by Stecco, Myers,
DNS, Mulligan, PNF, Sharmann , Anatomy Trans, Terapia tkanek miekkich, Trening Funkcjonalny,
Kursy z zakresu neurologii oraz terapii manualnej. Zainteresowania w obszarze badan analizy ruchu i
zaburzen z tym zwigzanych, czynnie wystepujgcy na konferencjach naukowych.
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