Suche Igtowanie

Suche Igtowanie w dysfunkcjach mie$niowo-powieziowych z elementami diagnostyki palpacyjne;j.
Szkolenie 2-modutowe, 40 godzin szkoleniowych.
Trener prowadzacy: Mateusz Stefariski
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Rys historyczny

Kwestie formalne wraz z opisem zgody dla pacjenta

Mechanizm dziatania

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Dziatania niepozadane — przeciwdziatanie im oraz pierwsza pomoc
Programowanie rehabilitacji, a suche igtowanie

Przypadki kliniczne

e Pokaz suchego igtowania
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Przygotowanie do zabiegu
Techniczna strona wykonania zabiegu
Pokaz zabiegu

e (Czes¢ praktyczna: Nauka wykonania zabiegu suchego igtowania — kazdy miesien zostanie
omédwiony w schemacie:
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Konczyna dolna:

Przypomnienie anatomii wraz z atlasem 3D

Wskazdéwki praktyczne dotyczace palpacji oraz bezpieczenstwa zabiegu
Wskazéwki praktyczne dotyczace pacjentow i ich dolegliwosci (wystepowanie
punktow spustowych, ich promieniowanie, lokalizacja, dobér igty, mozliwe
dziatania niepozadane)

Pokaz na modelu

Cwiczenia umiejetnosci (przy obecnosci prowadzacego)

e posladkowy $redni i posladkowy maty

e napinacz powiezi szerokiej

e gruszkowaty

e grupa miesni kulszowo-goleniowych: dwugtowy uda, pétbtoniasty, potsciegnisty
e czworogtowy uda

e wiezadto wtasciwe rzepki (pokaz powierzchownego suchego igtowania)
e przywodziciel wielki

e piszczelowy przedni

e prostownik palcow dtugi

e prostownik palucha dtugi

e brzuchaty tydki

e ptaszczkowaty

e strzatkowy dtugi
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Koriczyna goérna:

e naramienny

e nad/podgrzebieniowy

e obty mniejszy i obty wiekszy
0 najszerszy grzbietu

e piersiowy wiekszy

e dwugtowy ramienia

e trojgtowy ramienia

e prostowniki przedramienia

e zginacze przedramienia

e przywodziciel kciuka

Tutow i gtowa:

e czworoboczny

e rownolegtoboczny
e dzwigacz topatki

e mostkowo-obojczykowo-sutkowy
e prostowniki odcinka szyjnego

e prostowniki odcinka piersiowego
e prostowniki odcinka ledzwiowego

e czworoboczny ledzwi

e skroniowy
e 7wacz

Dodatkowo w ramach szkolenia zostang omdéwione bardzo wazne aspekty dotyczace diagnostyki

oraz testow dla:

e stawu ramiennego (stozek rotatoréw, zapalenie LHBT, konflikt podbarkowy itd.)
e stawu kolanowego (PFPS, uszkodzenie tgkotkowo-wiezadtowe, zapalenie gesiej stopy

itd.)
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Trener prowadzacy: mgr Mateusz Stefanski

Doswiadczenie zawodowe:

Studia magisterskie i licencjackie na Akademii Wychowania Fizycznego im. JerzegKukuczki w
Katowicach; Nauczyciel Akademicki w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach;
Fizjoterapeuta w Centrum Terapii Manualnej Kokosz&Sodel; Wtasciciel firmy Fizjo z Pasjg Mateusz
Stefanski; Fizjoterapeuta w Centrum Medycznym FamilyORTO; Fizjoterapeuta w GKS Piast Gliwice (na
czas zimowego okresu przygotowawczego | druzyny); Fizjoterapeuta w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Katowicach; Fizjoterapeuta w AZS US Katowice — futsal ekstraklasa

Ukoriczone kursy:

Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa i Powieziowa (KTPP) w obrzekach pourazowych,
pooperacyjnych i chorobach zapalnych stawéw — Robert Faryj; Terapia Manualna wg koncepcji
Kaltenborn-Evjenth: OWS — Badanie i leczenie ledZwiowego, szyjnego oraz piersiowego odcinka
kregostupa; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: UWS - Badanie i leczenie miednicy
oraz dolnej czesci kregostupa — dr Kokosz; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: OEX —
Badanie i leczenie konczyny goérnej; Terapia Manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth: UEX -
Badanie i leczenie koriczyny dolnej; Szkolenie: ,Stopa - nasza podpora” — dr Biernat; Szkolenie , Tutéw

- baza do ruchu” — dr Biernat; Kurs ,Stawy skroniowo-zuchwowe — diagnostyka i terapia” — mgr
Damian Stucki D.O.; Szkolenie ,,Bark - nie musi by¢ skomplikowany” — dr Biernat; Szkolenie ,Biodro —
staw zycia” — dr Biernat; Diagnostyka USG narzadu ruchu z elementami reumatologii. Kurs
praktyczny. Roztoczanska Szkota Ultrasonografii.; Kurs ,,MT — trening rehabilitacyjny” — Lasse Thue;
,Fascial Manipulation” — Level 3 — Pina Cultrera, Lorenzo Freschi; ,Fascial Manipulation” — Level 1,
Level 2 — Natalie Brettler; Kurs ,Kompleksowa fizjoterapia sportowca w fazie ostre]” pod
kierownictwem mgr. Michata Chmiela; Kurs ,Diagnostyka i terapia kregostupa szyjnego i
piersiowego” pod kierownictwem mgr. Witolda Sodela; Kurs ,Suche igtowanie — medyczna
akupunktura” pod kierownictwem mgr. Mitosza Parchimowicz; Kurs ,Street Workout i Kalistenika”
pod kierownictwem Polskiej Federacji Street Workout i Kalisteniki; Kurs ,Kinetic Control”: Kregostup
ledzwiowy, biodro (Level 1, Level 2), Staw krzyzowo-biodrowy, miednica (Level 3); Kurs
»Proproceptive Neuromuscular Facilitation” — PNF 1 oraz PNF 2; Kurs ,,System Spiralnej Stabilizacji
Miesniowej wedtug Dr Smiska”; Szkolenie ,Biodro — staw zycia” pod kierownictwem dr. Biernata;

Kurs ,Trening okluzyjny i flossing w fizjoterapii i sporcie” pod kierownictwem mgr. Kubasika;
Szkolenie na temat: ,Diagnostyka urazéw stawu skokowego, kolanowego oraz biodrowego”
organizowane przez Galen-Ortopedia Sp. z 0.0.; Kurs Fascial Distorsion Model z ramienia organizacji
IFDMO - 6-dniowy kurs intensywny (koniczyna goérna, dolna oraz kregostup); Kurs Wspdtczesne
Metody Diagnostyki i Leczenia Tkanek Miekkich pod kierownictwem dr. Ciechomskiego, cz. Ill; Kurs
Kinezjotapingu KT1 i KT2 — Kinezjotaping Polska
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