Doskonalenie kompetencji zawodowych w zakresie nowoczesnej
fizjoterapii.

Szkolenie jednomodutowe, 20 godzin szkoleniowych

Modut

1. Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w zespotach bélowych stawow.
a. Epidemiologia i czynniki ryzyka wystgpienia zespotéw bdlowych stawdéw
b. Zasady diagnostyki i klasyfikacja zespotow bdlowych
2. Zatozenia terapii zespotéw bdlowych
3. Omowienie klasyfikacji i zasad terapii znieksztatcen powieziowych.
Rola mowy ciata w diagnostyce podstawowych zespotéw klinicznych oraz w budowaniu
relacji z pacjentem.
5. Praktyczne ¢éwiczenia terapii typowych znieksztatcen powiezi
6. Zaburzenia kontroli ruchu wyraz niestabilnosci lokalnej i globalnej.
7. Metody diagnostyki zaburzen ruchu zgiecia w odcinku ledzwiowym.
8. Metody diagnostyki zaburzen ruchu wyprostu i rotacji oraz mozliwosci terapii.
9. Modele wspdtpracy w kontekscie kontrolnym i treningu autoterapii.
10. Fizjoterapeuta jako profesjonalista — modele zachowan.
11. Praktyczne zastosowanie Mobilizacji Z Ruchem (MWM) w leczeniu zespotéw boélowych.
12. Rola restrykcji miesniowo-powieziowo w patogenezie zespotdow rzepkowo-udowych (PFPS).
13. Techniki miesniowo-powieziowe stosowane w PFPS.

Trener prowadzacy: dr Tomasz Michalski

Fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem, wyktadowca akademicki na Slaskim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach. Certyfikowany terapeuta manualny metody McKenzie, oraz metody FascialManipulations I, 11, 11l

Szkoleniowiec na licznych kursach z fizjoterapii m. inn. :PNF, Anatomy Trans, Terapia tkanek miekkich, Trening
Funkcjonalny, Kursy z zakresu neurologii oraz terapii manualnej. Zainteresowania w obszarze badan analizy
ruchu i zaburzen z tym zwigzanych, czynnie wystepujacy na konferencjach naukowych.
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